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KISALTMALAR

PDRM: Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi.

PDRM Yonetim Kurulu: Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ni is ve isleyisinden sorumlu kurul. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim
Dali’ndan 5 6gretim iiyesinden olusmaktadir. Kurulda miidiir, miidiir yardimeisi ve 4 dgretim
uyesi yer almaktadir.

PDR Birimi: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Birimi

ICINDEKILER

PDRM Y o6netim Kurulunun Toplanmasi Karar Almasi ve Uygulamast.................oooveenee. 2

Universite Ogrencilerine Ruh Sagligi Hizmetinin SUnUIMast...............cccooiviiiiiieiin, 4

Universite Akademik ve Idari Personeli ile Biitiin Ogrencilere Yo6nelik Seminerlerin

1021855 8

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Biriminin ISleyisi..............cooovviiiiiiiiiiiiiiiii, 10
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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PDRM YONETIM KURULUNUN TOPLANMASI, KARAR ALMASI ve
UYGULAMASI ANA SUREC SABLONU

PDRM Yo6netim Kurulunun Toplanmasi ve Karar

Siire¢c Adi: Almast
PDRM Muddrd
Ana Siire¢ Sorumlulari: PDRM Miidiir Yardimcisi

PDRM Yonetim Kurulu Uyeleri

Ana Siire¢ Uygulayicilari: PDRM Yonetim Kurulu Uyeleri

PDRM binyesinde, Universite duzeyinde, bir
Ana Siirecin Kapsami ve Amaci: akademik donem ig¢inde yapilacak caligmalari
belirlemek, planlamak ve karara baglamak.
MAUN 6grencileri ile akademik ve idari
personelinin sosyal, duygusal ve psikolojik
ihtiyaclarmin onleyici ve gelisimsel yaklagimla
ele alinarak katki sunulmasi.

Universite Ogrencilerine Yoénelik Ruh Saghg
Hizmeti

Alt Siirecler: Universite Akademik ve Idari Personeli ile
Ogrencilere  Yonelik  Sosyal-Duygusal-
Psikolojik Gelisim Calismalari/ Seminerleri
MAUN &grencilerine yonelik ruh  sagligi
hizmeti saglanmasi ve liniversitemizde yer alan
biitiin paydaslara yonelik ¢ok yonlii 6nleyici ve
gelisimsel hizmet sunulmas:.

Planlanan Calismalarin Yapilmasi

Ana Sure¢ Performans Gostergeleri: Ulasilmas1 Hedeflenen Kitleye Ulagilmasi
(Sayisal Verilerle)

Ana Sureg Girdileri:

Ana Siire¢ Ciktilar::

MAUN o6grencileri ile akademik ve idari

Ana Siirecin Miisterisi: .
d personeli.

Ana Sirecin Tedarikgisi: MAUN Rektorliigii, PDRM, Dig Paydaslar

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Universite Ogrencilerine Ruh Saghg Hizmetinin Sunulmasi Alt Siire¢ Sablonu

Siire¢c Adi:

Universite Ogrencilerine Ruh Saghigi Hizmetinin

Sunulmasi

Ust Suireci

PDRM Yoénetim Kurulunun Toplanmas1 ve Karar
Almast

Alt Stire¢ Sorumlulari:

PDRM Yo&netim Kurulu
PDR Anabilim Dali

Alt Siire¢c Uygulayicilar:

PDRM Yoénetim Kurulu
PDR Anabilim Dali Aday Psikolojik
Danigmanlari/Son sinif 6grencileri

Alt Siirecin Kapsami ve Amaci:

Bu alt sire¢ PDRM’nin yasal dayanaklar
cercevesinde asil kurulus amaci olan {iniversite
ogrencilerine yonelik ruh sagligi hizmeti
sunmaktir.  Stire¢  tiniversitedeki  biitiin
ogrencileri kapsamaktadir.

Alt Suire¢ Girdileri:

Ruh sagligi hizmeti almak isteyen ve bu
destege ihtiyagc duyan MAUN ogrencileri-
Danisanlar

Alt Suire¢ Faaliyetleri:

MAUN  ogrencilerine  yonelik  bireyle
psikolojik danisma hizmeti yapilmaktadir. Her
bir Ogrenci igin 6-8 oturumluk psikolojik
danisma siireci aday psikolojik danismanlar
tarafindan yiiriitilmektedir. Her bir 0grenci
icin verilen bu hizmet PDR 6gretim tiyeleri
tarafindan stipervizyon verilmek suretiyle takip
edilmekte ve degerlendirilmektedir. Her donem
ortalama 60 Ogrenciye-danisana ulasilmasi
hedeflenmektedir.

Alt Siirec Ciktilari:

Ruh sagligi hizmeti sunulmus ve ruh sagligi
ihtiyact  giderilmis MAUN  o6grencileri-
Danisanlar

Alt Strecin Performans Gostergeleri:

Danisanlarin siirece iligkin olumlu
geribildirimler ve kazanimlarla ayrilmasi.

Alt Siirecin Miisterisi:

MAUN Ogrencileri

Alt Surecin Tedarikgisi:

PDR Anabilim Dali Ogretim Uyeleri ve son
smif 6grencileri (aday psikolojik danigmanlar)

Hazirlayan

Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Universite Akademik ve Idari Personeli ile Biitiin Ogrencilere Yonelik Seminerlerin Yapilmasi
Alt Siire¢c Sablonu

Siire¢c Adi:

Universite Akademik ve Idari Personeli ile Biitiin

Ust Siireci

Ogrencilere Yonelik Seminerlerin Yapilmasi

PDRM Yoénetim Kurulunun Toplanmas1 ve Karar
Almast

Alt Siire¢ Sorumlulari:

PDRM Y o6netim Kurulu

Alt Siire¢ Uygulayicilar::

PDRM Y 0netim Kurulu

PDR Anabilim Dali

MAUN Akademisyen ve Uzmanlari

Dis Paydaglar (Diger Kurum ve Kuruluslarda
Gorevli Akademisyen, Uzman vb.)

Alt Siirecin Kapsam ve Amaci:

Bu alt siire¢ Universitemizdeki akademik ve
idari personel ile 0grencilere yonelik sosyal-
duygusal-psikolojik  gelisimi  kapsayacak
seminerleri icermektedir. Sureg universitedeki
akademik ve idari personelle birlikte bitln
ogrencileri kapsamaktadir.

Alt Sureg Girdileri:

MAUN akademik ve idari personeli ile
ogrencilerinin sosyal-duygusal-psikolojik
ihtiyaclari.

Alt Sure¢ Faaliyetleri:

PDRM’nin akademik donem bagsinda aldigi
kararlar ¢ergevesinde yapilacak seminerler
belirlenmekte ve seminer stirecleri
planlanmaktadir. Gerekli izinlerin alinmasiyla
birlikte duyurular yapilmakta ve belirtilen
tarihte planlanan seminer calismasi
gerceklestirilmektedir. Her donem ortalama 4
seminer yapilmasi hedeflenmektedir.

Alt Siirec Ciktilari:

MAUN akademik ve idari personeli ile
ogrencilerinin sosyal-duygusal-psikolojik
ihtiyaclarinin giderilerek, gelisimlerine katki
sunulmasi.

Alt Strecin Performans Gostergeleri:

Seminerlerin belirlenen planlama
dogrultusunda gerceklestirilmesi.
Katilimcilardan ~ olumlu  geribildirimlerin

Hazirlayan

Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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alinmasi.

Hedeflenen katilimc1 sayisina ulagilmasi.

Universitemizin Biitin Akademik ve Idari

Alt Siirecin Miisterisi: Personeli
Universitemizin Biitiin Ogrencileri

PDR Anabilim Dali Ogretim Uyeleri
Universitemizdeki diger Akademisyenler ve
Alt Surecin Tedarikgisi: Uzmanlar

Universitemiz Disindan Katki Sunabilecek
Akademisyenler, Uzmanlar vb.

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Biriminin Isleyisi Alt Siire¢ Sablonu

Siire¢c Adi:

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Biriminin

Ust Suireci

Isleyisi

PDRM Yoénetim Kurulunun Toplanmas1 ve Karar
Almast

Alt Siire¢c Sorumlulari:

PDRM Yodnetim Kurulu
PDR Birimi

Alt Stire¢ Uygulayicilar::

PDRM Yodnetim Kurulu
PDR Birimi

Alt Siirecin Kapsami ve Amaci:

Bu alt siirecin amaci PDR Birimi’nin tiniversite
ogrencilerine yonelik ruh sagligi hizmeti
sunmaktir.  Stire¢  tiniversitedeki  biitiin
ogrencileri kapsamaktadir.

Alt Suire¢ Girdileri:

Ruh sagligi hizmetine ihtiyag duyan MAUN
ogrencileri-Daniganlar

Alt Sure¢ Faaliyetleri:

MAUN  ogrencilerine  yonelik  bireyle
psikolojik danisma hizmeti yapilmaktadir. Her
bir Ogrenci igin 4-6 oturumluk psikolojik
danigma siireci tiniversite psikologu tarafindan
yurutilmektedir. Her doénem ortalama 60
ogrenciye ulasilmaktadir.

Alt Siirec Ciktilar:

MAUN o6grencilerinin  ruh saghigi  hizmeti
almasi ve ruh sagligi ihtiyaclarinin giderilmesi.

Alt Strecin Performans Gostergeleri:

Daniganlarin  olumlu geribildirimlerle ve
kazanimlarla siirecten ayrilmalari.

Alt Siirecin Miisterisi:

MAUN batin dgrencileri

Alt Surecin Tedarikgisi:

PDR Birimi Psikologu

Hazirlayan

Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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PDRM YONETIM KURULUNUN TOPLANMASI, KARAR ALMASI ve
UYGULAMASI ANA SUREC i$S AKIS SEMASI

PDRM Yonetim Kurulu’nun Toplanmasi

PDR Yo6netim Kurulu Tarafindan Toplantinin
Duyurulmasi

PDRM Yonetim Kurulu Tarafindan Toplantinin
Yapilmasi

Toplant: Girdilerinin Belirlenmesi (Ihtiyaglar,
Seminer Konulari, Ruh Sagligi Hizmeti Alacak
Danigan Sayis1 vb.)

Kararlarin
Alinmasi

Toplant1 Tutanagi
Olusturulmasi

Toplant1 Tutanaginin imza Altina Alinmasi

PDRM Yo6netim Kurulu Toplantisinin Sonlandirilmasi 1

Hazirlayan

Kontrol eden

Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Universite Ogrencilerine Ruh Saghg Hizmetinin Sunulmasi Alt Siireci s Akis Semasi

Universite Ogrencilerinin/Danisanlarin PDRM’ye
Ulasmasi

PDR Anabilim Dali son sinif 6grencilerinin/aday
psikolojik danismanlarin afis hazirlamasi, sosyal
hesaplardan dururu yapmasi, MAUN 06gretim {iyelerinin
yonlendirmesi vb. yoluyla

On goriismelerin aday psikolojik danigmanlar/ PDRM
Yonetim kurulu tiyeleri tarafindan yapilarak danisanin
uygunlugunun belirlenmesi/Degilse refere edilmesi

Uygun olan danisanlardan Bilgilendirilmis/Aydinlatilmisg
Onam Alinmasi. Gerekli diger 6lgek, envanterlerin vb.
doldurulmasi

Bilgilendirilmis/Aydinlatilmis Onam ve varsa diger
Olcek, envanterlerin vb. dosyalanarak saklanmasi

Aday psikolojik danigman tarafindan psikolojik danisma
siirecinin PDR Ogretim Uyesi Siipervizyonlugunda
yurdtulmesi

PDRM Yénetim Kurulu Uyesi Ogretim Uyesinin Aday
Psikolojik Danismana Siipervizyon Vermesi

4 )
Ogrencinin/ Danisanin Kazanimlar: Sonucunda Stirecin
Sonlandirilmasi
Hazirlayan rOTTOrUT O <raylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Universite Akademik ve Idari Personeli ile Biitiin Ogrencilere Yonelik Seminerlerin Yapilmasi
Alt Siireci Is Akis Semasi

PDRM Yonetim Kurulu Kararlart Dogrultusunda
Yapilacak Seminerlerin Belirlenmesi

Seminerleri yapacak i¢ veya dis paydaslarla iletisime
gecilerek uygun tarihlerin belirlenmesi

Seminer duyurusu i¢in kullanilacak afis ile gerekli
izinlerin alinmasi i¢in kullanilacak Etkinlik
Formu’nun hazirlanmasi

Seminer Afisl ile gerekli izinlerin alinmast i¢in
kullanilacak Etkinlik Formu’nun saklanmasi

Gerekli Izinler Alindiktan Sonra Seminer
Etkinliginin Duyurusunun Y apilmasi

Belirtilen tarihte seminer ¢alismasinin yapilmasi

Katilimci geribildirimleri, paylasimlari ve sorulariyla
seminerin sonlandirilmast

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk Biriminin isleyisi Alt Siireci Is Akis Semasi

Universite Ogrencilerinin/Danisanlar PDR Birimine
Ulasmasi

PDR Birimi’nde calisan psikologun e-postasina
ulagmak, resmi yazilarla tiniversite birimlerine
duyurular yapilmasi suretiyle ulagilmasi, MAUN
Ogretim lyelerinin 6grencileri yonlendirmesi vb.

On goriismelerin psikolog tarafindan yapilmasi ve
daniganin uygunlugunun belirlenmesi/Degilse refere
edilmesi

Uygun olan danisanlardan
Bilgilendirilmis/Aydinlatilmis Onam Alinmasi. Gerekli
diger dlgek, envanterlerin vb. doldurulmast

Bilgilendirilmis/Aydinlatilmis Onam ve varsa diger
Olcek, envanterlerin vb. dosyalanarak saklanmasi

PDR Birimi’nde gorevli psikolog tarafindan
psikolojik danigma siirecinin yiiriitiilmesi

-
Ogrencinin/ Danisanin Kazanimlar1 Sonucunda
Siirecin Sonlandirilmast
-
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Dr. Ogretim Uyesi Semra KIYE
PDRM Mudiiri




